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L'etichetta




Che strani questi puntini ruvidi!
Quando li tocco mi fanno quasi
venire il solletico. E pensare che
questi piccoli puntini danno delle
grandi informazioni.




Ad esempio c'e scritto cos’e la cosa
che sto toccando, cosa c’'e dentro,
fino a quando la posso usare e per

cosa la posso usare.

Eh si, consigli, ma anche necessari

accorgimenti!




Hai mai fatto caso a quanto la
parola etichetta somigli o ricordi
la parola “etica’? Non la conosci?

Beh, etica e il nostro
comportamento, cosa ci fa stare
nel giusto con noi e con gli altri.

Anche con il nostro pianeta.




Con i nostri valori:

® ege ® bplr:tn TolleFiizs W | = """.&E.im fpint > iy
responsabile, equilibrato, sicuro, wmﬂutoconmlhv OI‘I”%-“
Regole ﬁgﬂleh ol MEI‘ =
accessibile, trasparente, informativo, rﬁﬁ‘; T
I — s 5 TE'&ETZ;I -:Iwrm oi#q o Tolleranza S 3 T ;ﬂrm"““ i;rnt'aHzlr ne ilmbplrﬂg"lr
contemporaneo, lungimirante, W**DL%E}PJAM < Valori Regolevﬂlm

!s HOCO mmllu

educativo e sostenibile.




Per questo e importante che tutti
possano leggerla e che gli
ingredienti per farla non facciano

male alla natura.
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INGREDIENTS |
(IT) BARRETTA DI FRUMENTO INTEGRALE E CEREALL, AROMATIZZATA ALLA FRAGOLA, CON

PEZZI DI MIRTILLI ROSSI E MELA, SU UNA BASE AROMATIZZATA ALLA VANIGLIA E CON
AGGIUNTA DI VITAMINE,

INGREDIENTI: Cereali integrali (frumento Inte?rale (30%), avena integrale (5%)), cereali
croccanti (10%) (farina di frumento integrale, farina di riso, zucchero, farina di malto
d'orzo, farina di frumento maltato, sale), zucchero, sciroppo di glucosio, fibra di mais,
fruttosio, oli vegetali non idrogenati (palma, girasole, colza) in pr?orzioni variabili, pezzi
di mirtilli ossi (3%) (mirtilli rossi, zucchero), amido di mais, pezzi di mela aromatizzati
alla fregola (2.5%) (mela disidratata, aroma {naturale di fragole e ltri aromi naturali},
ingrediente con proprieta coloranti {concentrato di carota e ribes nero}, acidificante
{acido citrico}, sale marino, succo concentrato di limone), umidificanti (sorbitolo,
glicerolo), destrosio, oligofruttosio, estratto di malto d'rze, carbonato di calcio, latte
scremato in polvere, siero di fatte in polvere, sale, succo di fragola concentrato, aromi
naturali, acido citrico, emulsionante Jl]ecitina di soia), niacina, ferro, vitamina B6,
riboflavina, tiammina, acido folico, vitamina B12, vitamina D, estratto di vaniglia,
antiossidante (estratto ricco in tocoferolo). Per gli allergeni vedi ingredienti in grassetto.
Pud contenere glutine da altri cereali. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato
superiore. Conservare in luogo fresco e asciutto.

NUTRITION INFORMATION
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Energia

Grassi
di cui acidi grassi saturi
Carboidrati
di cui zuccheri
Fibre
Proteine
Sale
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VITAMINE:
Niacina

Vitamina B6
Acido folico

15 mg
1.3 mg
190 pg

NRV**
95 %
93 %

95 %

33mg
0.28mg
40.9 ug

20%
20%
20%

*Assunzioni di riferimento di un adulto medio (8400 kj / 2000 kcal)
**Valori nutritivi di riferimento (Adulti)

RACCOLTA

CARTA

6 X 21.5g€ =129¢g

Ogni prodotto viene descritto
sulla sua confezione, sul
packaging, nella parte che si
chiama etichetta, un vero e
proprio documento d'identita sul
contenuto e su ogni

caratteristica.



Pensate quanto sia
importante avere le corrette
informazioni su una
medicina, su un detersivo, su
un prodotto alimentare, su

un prodotto tessile.
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Ogni etichetta deve essere

accessibile a tutti, leggibile e
comprensibile anche per le

persone ipovedenti.



Non dobbiamo comprare un

(50l R, prodotto perché c'e una bella foto
! %tm . S i%lilnir* . . -
W e o perché la confezione e attraente.
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Dobbiamo diventare consumatori
ATTIVI e CONSAPEVOLI, leggere
attentamente l'etichetta,

VAL ORI
WiE DM

considerare le dosi consigliate nel
caso di detergenti e detersivi, o la
tabella nutrizionale e gli
ingredienti nel caso di prodotto
alimentare.




In classe e a casa impariamo a leggere
sempre l'etichetta e a trovare le
informazioni che ci servono e che
proteggono la nostra salute e quella della
Terra.

Per esempio, sulle etichette di tanti prodotti
alimentari che ci piacciono molto, comeii
biscotti, il pane, le barrette, ma anche le
insalate viene segnalata la presenza di
tracce di frutta a guscio ( noci nocciole
arachidi ); sapete perché e cosi importante
indicarlo chiaramente? Perché in alcune
persone la frutta secca a guscio puo

scatenare pericolose reazioni allergiche.

BISCOTTI DI GRANO INGREDIENTI: FARINA DI GRANO
(55 %), OLIO DI PALMA, FARINA INTEGRALE D GRANO

{15 %), ZUCCHERO, SCIROPPO DI ZUCCHERO

INVERTITO, AGENTI LIEVITANTI (CARBONATI DI SODIO,

ACIDO MALICO, CARBONATI DI AMMONIO), SALE.

PER GLI ALLERGEN!, INCLUSI CEREALI CONTENENTI
GLUTINE, VEDERE GLI INGREDIENTI IN GRASSETTO.

PUO CONTENERE ANCHE LATTE.

INFORMAZIONI NUTRIZIONAL!

Per
VALORI MEDI 1009

2025 kJ
ENERGIA 483 keal

GRASSI 21349
di cui ACID] GRASSI SATURI 10,1g

CARBOIDRATI 6369
di cui ZUCCHERI 1519
FIBRE 379
PROTEINE 7049
SALE 139

NUMERO TIPICO DI BISCOTTI PER CONFEZIONE: 27

Per biscotto
(14,7 g)
298 kJ
71 keal

319
1,59
939
224
0,59
1049
029




VALORI NUTRIZIONALI MEDI per 100 g

ENERGIA 196 kJ/ 46 keal E la tabella nutrizionale?
GRASS| <0549

di cui acidi grassi saturi <001g _ [ Cﬂnservanti ed i coloranti?

CARBOIDRAT] 11g
di cui zuccheri | 10 g

Ce ne sono?

FIBRE <05g

PROTEINE <05g
SALE <0,01g




Studiamo bene I'etichetta,
prima di comprare!
Facciamoci raccontare da
ogni prodotto la sua storia ed

il suo carattere!
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L'etichetta
nell’antichita
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Il packaging dell'antichita era
senza dubbio rappresentato dalle
anfore.

Venivano prodotte in tanti paesi
del Mediterraneo, avevano
caratteristiche e forme diverse a
seconda di cio che dovevano
contenere, olio, vino, frutta,

condimenti. Pensate che "la

merenda” degli antichi romani

veniva conservata dentro anfore
molto piccole e portata con sé,

come noi facciamo con i nostri zaini




Su ogni anfora veniva

iIimpressa una vera e

propria etichetta con tutti i
dati, proprio come nelle
etichette dei nostri

prodotti confezionati. -

il

Proviamo a confrontare?




Sull'anfora olearia veniva indicato: il
proprietario e produttore dell'olio, la zona di
provenienza, il lotto con giorno ed anno, il
peso dell'anfora piena e la tara, la scadenza, i
controlli fatti prima e dopo il trasporto e
persino i nomi di chi faceva i controlli.
Tutto questo piu di 2000 anni fa! E si
scarabocchiava anche sulle anfore! Come
facciamo noi sui fogli e quaderni, solo che per
scarabocchiare su un‘anfora bisognava
inciderla con uno strumento tipo bastoncino

mentre I'argilla non era ancora dura.




E incredibile, ma questo scritto fatto da
chi stava lavorando alla produzione
dell’'anfora e una poesia di uno dei piu
famosi poeti dell'antica Roma, Virgilio.
Voi conoscete Gianni Rodari?
| bambini romani conoscevano bene
Virgilio e trascrivevano le sue poesie!
Questa dice piu 0 meno cosi:
““Cambio la ghianda con la spiga e

mescolo I'acqua con l'uva scoperta..."”
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L'etichetta
nel futuro che sta arrivando



(8) scaN ME

Sapete cos'e questo?

E il QR Code, si inquadra con il
telefono e subito si apre un
sito con tutte le informazioni,
le foto, anche i video
sull'origine, le analisi, la
produzione e la consegna del
prodotto.

Scopri quale esempio abbiamo
scelto, inquadra il QR Code!



E questa cos’'e?

Si chiama blockchain, e una
tecnologia basata sulla
registrazione di tutti i dati sul
prodotto, che puoi aprire e
condividere con il telefono e
che permette di vedere tutte
le fasi che hanno portato per
esempio alla gustosa fettina di
frutta essiccata che stai per
assaggiare.




La Blockchain e
I'’evoluzione del QR Code.
Utilizza la stessa
tecnologia, ma non ci
conduce a un sito internet,
bensi ci permette di
seguire tutte le fasi della
filiera, come potete vedere
nelle immagini.



Ed e facile da usare!

Chi compra il prodotto,
scansiona il QR code e
inserisce il numero del lotto
del prodotto. In questo modo
potra scoprire tutta la sua
storia!l




L'etichetta sempre piu
sostenibile e accessibile




| nostri esperti ci portano alla
scoperta dei nuovi materiali:
pellicole, non piu singole
etichette stampate, realizzate
con bio materiali.




Anche la colla e fatta di materiali
riciclabili e cosi tutta l'etichetta
diventa sostenibile, riciclabile e

qualche volta anche
compostabile.




i

Sembra difficile? e
Ce lo facciamo raccontare
dai nostri Ambassador che

le etichette le producono.
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|l laboratorio
dell’etichetta




Con le foglie, il pennello e i colori, quanti materiali ci possono servire per
realizzare le nostre etichette ecologiche per le matite, la borraccia, i quaderni, o
per i contenitori di marmellata...

Regali bellissimi e utili!
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E ora... ripassiamo
iInsieme l'uso delle
etichette!




Vi ricordate?

Etichette, guanto sono importanti nel

packaging ?

Abbiamo iniziato a spiegare a cosa
serve e quanti tipi di etichette ci

S0oNo.

|

L’etichetta & una sorta di
documento di identita del
prodotto, che viene applicato sul
packaging del prodotto stesso.




L’etichetta si usava gia nell’ antichita!

Sulle anfore che trasportavano
cibo, erano scritte tutte le
informazioni necessarie!

A

A
e, MUy

A

-
S :_ ol e ‘\ ! Dati utili per conoscere il tipo di cibo e come
| 2 conservarlo al meglio. Questo dimostra
Vimportanza dell etichetta fin dai tempi pia
antichi.
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E poi... U’etichetta del futuro!

E in futuro? Come sara l'etichetta?
In realta il futuro e gia qui!

E gia ora I'etichetta spesso si
presenta come QR Code da
scansionare per controllare data di
scadenza, nutrienti e altri dati
relativi al quel prodotto!

Che meraviglia, vero?

E ora facciamo un po’ di esercizi
divertenti!
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Esercizi per
le classi prime e
seconde

-t b e = 8



Esercizi per la comprensione del testo
classi1° e 2°

Disegna la tua etichetta e fatti ispirare dalle immagini che hai gia
visto sulle slide.

INGREDIENTS

(IT) BARRETTA DI FRUMENTO INTEGRALE E CEREALI, AROMATIZZATA ALLA FRAGOLA, CON
PEZZ1 DI MIRTILLI ROSS] E MELA, SU UNA BASE AROMATIZZATA ALLA VANIGLIA E CON
AGGIUNTA DI VITAMINE,

INGREDIENTI: Cereali Integrali (frumento inteqrale (30%), avena Integ';ale (5%)), cereali
croccanti (10%) (Farina diefmmem integrale, farina di riso, utchero, farina di malto
d'orze, farina di frumento maltato, sale), aucchero, sciro\:po dl glucosio, fibra di mais,
fruttosio, oli vegetall non idrogenati (paima, glrasole, colza) in proparaion| variabil, pezzi
di mirtilll rossi (3%) (mirtill rossi, zucchero), amido di mals, pezzi di mela aromatizzati
alla fregola (2.5%) (mela disidratata, aroma (naturale di fragole e altri aromi natuirali},
Ingrediente con proprieta coloranti {concentrato di carota e ribes nero}, acidificante
{acido citrlco}, sale marino, succo concentrato di limone), umidificanti (sorbitolo,
glicerolo), destrosio, oligofruttosio, estratto di malta d'erzo, carbonato di calcio, fatte
scremato In polvere, siero d| fatte in polvere, sale, succo di fraFoIa concentrato, aromi
naturali, acido ditrico, emulsionante (lecitina di soia), niacina, ferra, vitamina B6,
rihoflavina, tiammina, acido folico, vitamina B12, vitamina D, estratto di vaniglla,
antiossidante (estratto icco in tacoferolo). Per gli allergeni vedi ingredient! in grassetto.
Puo contenere glutine da altri cereali. Da consumarsi preferibilmente entro il: vedi lato
superiore, Conservare in |uogo fresco e asciutto.

NUTRITION INFORMATION /100 /2159  %RI*
Energia 1622 349k
4 3857I1§§'| B3l ::

Grassi /g 7g

di cui acidi grassl saturi 49 11g 6%
Carboidrati b8g 15g 6%

di cui 2uccheri 274 58g 6%
Fibre 99¢q 119
Proteine 6.00 13g 3%
Sale 0.58¢ 012g 2%
VITAMINE: NRV** NRV**
Niacina 15mg  95% | 33mg 20%
Vitamina B6 13mg 93% | 028mg 20%
Acido folico 190pg  95% | 409pug 20%

*Assunzioni di riferimento di un adulto medio (8400 k] / 2000 keal)
**Valori nutritivi di riferimento (Adulti)

Verifica le disposizioni del tuo Comune.

6 X 21.5g€ =129g

VALORI NUTRIZIONALI MEDI per 100 g

ENERGIA

196 kJ/ 46 kcal

GRASS|
di cui acidi grassi saturi

<05¢
<001g

CARBOIDRATI
di cul zuccheri

11 g
10 g

FIBRE

<05¢g

PROTEINE

<05¢

SALE

<0,01g
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Esercizi per la comprensione del testo
classi 1° e 2°

Colora I'etichetta! Colora un‘etichetta bianca con varie tonalita che
indichino gli ingredienti (fatti aiutare dalla maestra)

O

-~




Esercizi per la comprensione del testo
classi1° e 2°

La caccia al tesoro delle etichette! Cerca la data di scadenza e il primo
ingrediente che viene nominato!

PRODOTTO DOLCIARIO DA FORNO
INGREDIENTI: Farina di grano tenero tipo "0"

burro, lzu.cchlem. farina di grane tenero tipo "1", BISCOTTI DI GRANO INGREDIENTL: FARINADI GRANO
uova, ievito in polvere, sale. 3 ALMA. EARINA INTEGRALE DI GRAND
Farcitura di fragole 26% [sciroppo di glucosio- (55 %), OL1O DI PALMA,
fruttosio, purea di fragole {35% nella farcitura, (15 %}, ZUCCHERO, SCIROPPO DI ZUCCHERO
corrispondente al 9% sul totale), zucchero, INVERTITO, AGENTI LIEVITANTI (CARBONATI D1 SODIO,
addensanti (pectina, alginato di  sodio), ACIDO MALICO, CARBONATI DI AMMONIO), SALE.
correttori di acidita (acido citrico, citrato di PER GLI ALLERGEN!I, INCLUSI CEREALI CONTENENTI
G CIUTRE VEDERE GLNGREDIENTNCRASSEUID:
am?‘ni]_ : f "{:é ' hadaams B—" . PUO CONTENERE ANCHE LATIE. .
Puo contenere latte. noci, nocciole, pistacchio, | N-;H'-I = ; INFORMAZIONI NUTRIZIONALY
soia, sesamo. SEARIN S 8 i
: A : Per Per biscotto
' 00 g e : L_asl VALORI MEDI 100 g (147 0)
per 100 g
. kJ 1870 == - - — - === : ENERGIA 483 kcal 71 kcal
it padh i Pt Packacmg oot e e GRASSI 2139 319
GRASSH 205 ARLIION DRl PN | EEEEEEIEEE et RIEICIATA 4 e ACID GRASSI SATURI S (5 40,1 9 (.
di cui acidi grassi saturi 1lé g ' - - CARBOIDRATI 6360 93¢
CARBOIDRATI 599 di cui ZUCCHERI 1519 224
di cui zuccher 24 g FIBRE 37g 059
FIBRE 149 PROTEINE 709 109
PROTEINE 6.4 g SALE 1349 0249
SALE 02549 NUMERO TIPICO DI BISCOTTI PER CONFEZIONE: 27
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Esercizi per
le classi terze, quarte
e quinte




Esercizi per la comprensione del testo
classi 3°, 4° e 5°

O d e
Analisi dell'etichetta: prendete un - . R e contto 4o
pacchetto di cereali che avete a FIOCCHI DI ..,,m
casa e trovate le seguenti :ﬁﬁ:ﬁwm E““‘*M:;““
informazioni: il nome del prodotto. S ;ﬂm 5&
la data di scadenza, gli ingredienti e ooy omsg
principali, il valore nutrizionale Gt B

(quante calorie per porzione?) ed impmosss e
eventuali allergeni (ad esempio: Eg%ﬁm ‘400g€

contiene glutine, latte, noci?). “““H“




Esercizi per la comprensione del testo
classi 3°, 4° e 5°

Storia sulle etichette!

Scrivi una breve storia su un
bambino o una bambina che scopre
qualcosa di interessante leggendo

I'etichetta di un prodotto
alimentare. Cosa impara leggendo
I'etichetta? Come questa
informazione lo/la aiuta a fare una
scelta piu consapevole?




